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El movimiento Stand Up 2 Stigma tiene la misién de reducir las conductas, los
pensamientos y el lenguaje estigmatizantes mediante el estimulo de la actitud
positiva, la esperanza, la inclusion y la aceptacién de los problemas de la salud del
comportamiento en toda la comunidad.

La salud del comportamiento abarca todo el espectro de la salud emocional y mental,
desde los aspectos basicos relacionados con el modo en que sobrellevamos los
problemas diarios de la vida hasta el tratamiento de las enfermedades mentales como
la depresion o los trastornos de personalidad, ademas de los trastornos por consumo de
drogas y otras conductas adictivas.

El movimiento Stand Up 2 Stigma no apoya solo a un subgrupo de la salud del
comportamiento. El objetivo de este movimiento es acabar con TODOS los estigmas que
rodean a las enfermedades mentales y a los trastornos por el consumo de drogas.

QUIEN PUEDE PARTICIPAR DEL MOVIMIENTO

El movimiento Stand Up 2 Stigma esta abierto a todos aquellos que estén interesados
en apoyar nuestra misidon. Este movimiento estd orientado a las agencias de salud y
servicios sociales, profesionales, educadores, padres, tutores, amigos, familias, aquellos
que padecen trastornos de salud del comportamiento y todos aquellos que reivindican
apasionadamente los esfuerzos para reducir el estigma que rodea a la salud del
comportamiento.

QUE DEBE HACER PARA PARTICIPAR ENEL MOVIMIENTO

Se puede participar de las siguientes formas:

e Utilizando los recursos de nuestro sitio web: www.ceicmh.org/stand-up-2-stigma

e Compartiendo nuestras publicaciones en los medios sociales: www.facebook.com/
ceicmh

e Usando nuestros productos y difundiendo el logotipo de ST2S en todos los lugares a
donde vaya: shop.spreadshirt.com/StandUp2Stigma

éCUANDO FINALIZA EL MOVIMIENTO?

El movimiento Stand Up 2 Stigma es un movimiento constante que lucha por la
aceptacion, el respeto, la actitud positiva y la inclusién. Este movimiento no finalizara,
solo se adaptara al clima en constante cambio de la salud del comportamiento en
nuestras comunidades.
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